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Bénédictines du Sacré
Coeur de Montmartre...

Le charisme de la congrégation de notre
congrégation, les bénédictines du Sacré-
Coeur de Montmartre, s'inscrit dans le
mouvement spirituel qui a abouti a la
construction de la basilique du Sacré-Coeur
de Montmartre.

Dans l'esprit de ce lieu, nous cherchons a
vivre une vie eucharistique en lien avec le
culte du Sacré-Coeur et ouverte a l'accueil de
tous ceux quiy sont attirés.

Reconnue comme congrégation le 4 mars 1898, la communauté des premiéres
sceurs adopte la regle de Saint Benoit au Chapitre de 1914 et devient de droit
pontifical lors de l'approbation des premiéres constitutions en 1930.

le prieuré de Béthanie,
Un lieu ouvert a tous...

e Maison d’accueil spirituel au
service de 1'Eglise, au cceur du
diocése de Versailles, ouvert a
toutes les personnes
désireuses de partager la vie
de priére et d'adoration de la
communauté (individuels ou
groupes, familles, étudiants,
prétres, consacré(e)s, scouts...)
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e « Maison de famille » de la congrégation des Bénédictines du Sacré-Coeur de
Montmartre : lieu de vie et de formation du noviciat, lieu d’accompagnement
des sceurs agées ou en convalescence, lieu de repos et de ressourcement
pour les sceurs de la Congrégation en mission dans un autre prieuré.




Horaires de la liturgie

EUCHARISTIE:

DIMANCHE ET SOLENNITES : 11H
EN SEMAINE: 11H30

OFFICE DIVIN :

DIMANCHE ET SOLENNITES
Office des Laudes: 8h00
Office du milieu de jour : 13h20
Office des Vépres: 16h00
Office des Complies: 21h00

EN SEMAINE
Office des Lectures puis Laudes: 7h30
Office du milieu de jour: 13h30
Office des Vépres : 18h00 (lundi: 16h30)
Office des Complies: 21h00

ADORATION DU SAINT-SACREMENT :

Dimanche et solennités: de 8h30 a 10h et de 13h30 a 16h
En semaine: de 8h30 a 11h et de 13h45 a 18h (16h30 le lundi)

CHAPELET : Dimanche et semaine : 20h30

L’hétellerie est habituellement fermée le mardi
Merci de vous renseigner pour les horaires




Retraite de Noél,

du dimanche 21(11h)

au jeudi 25 décembre 2025 (17h)

“Son salut est proche de ceux qui le craignent,
et la gloire habitera notre terre” (Ps 84)

Mercredi 11 février 2026

(Notre Dame de Lourdes)

Journée de récollection de 10 a 16h

Prier avec et pour les malades

“ Le Seigneur est ma force et mon rempart;
a Lui, mon cceur fait confiance” (Ps 27)

Journée d’'entrée en Caréme
Mercredi des Cendres (10h-17h)

18 février 2026
“Rends-moi la joie d'étre sauvé” (Ps 50)

Retraite de Semaine Sainte

Du mercredi saint ler avril (18h)

aulundide Piques 6 avril 2026 (17h)
“C'est I'heure de ta grace” (psaume 68)

Retraite de Pentecote
du samedi 23 mai (14h)

au lundi 25 mai 2026 (17h)
“Tu envoies ton souffle et renouvelles
la face de la terre”(psaume 103)




OUVRIR SON CEUR
A LA PRIERE

_I.

 Neuvaines préparatoires aux fétes
(Priére chaque jour a l'issue de la messe)

e Immaculée Conception:du dimanche 30 novembre
au lundi 8 décembre 2025

e SaintJoseph : du mardi 10 au mercredi 18 mars 2026

e Pentecote : du vendredi 15 au samedi 23 mai 2026

o Leslers vendredis du mois:

19h : diner (sur inscription)
20h : enseignement
21h : office des Complies

Nuit d'adoration introduite

par les litanies du Coeur du Christ
(relais d’heure en heure devant le Saint-Sacrement exposé)

e Passage ala Nouvelle Année:
Mercredi 31 décembre 2025

21h30: temps de louange et procession a la chapelle
22h30: office des vigiles de sainte Marie, Mére de Dieu,
Minuit : Adoration et bénédiction du Saint-Sacrement

Jeudi ler janvier 2026 : Journée de priére pour la Paix

e Week-end d'initiation al’'oraison etal’adoration:

Samedi 25 avril (14h)
et dimanche 26 avril 2026 (16h30)

e Veillées de priére du samedi soir de 20h30a 22h:
Samedi 29 novembre 2025: veillée pour la Vie
Samedi 28 mars 2026 : veillée autour de la Croix
Samedi 11 avril 2026 : veillée miséricorde
Samedi 6 juin 2026 : veillée adoration




hT’N‘ A CHACUN SA RETRAITE..

WEEK-END FAMILLES
DU SAMEDI 14H AU DIMANCHE 17H

Eucharistie et chant de [I'office divin,
adoration et soirée de priére, enseignement
pour les adultes et par tranche d’dge pour
les enfants , échange et partage, temps
fraternel en famille...

e Les 29 et 30 novembre 2025 pour entrer dans 1’'Avent
* les 28 et 29 mars 2026 pour célébrer les Rameaux
o les 6et7juin 2026 pour la féte du Saint-Sacrement

ENFANTS (4-10 ANS)

o Mercredi17 décembre 2025 (14h a 16h)

Préparer son coeur a Noél
et bénédiction de I’Enfant Jésus des créches

o Mercredi18 mars 2026 (14h a 16h):
Chemin de croix

o Mercredi 20 mai 2026 (14h a 16h)

Avec Marie, accueillir le Saint Esprit

LES EQUIPES BETHANIE
12-17ANS ET 18-25 ANS

Quelques jours de priére, partage et travail ....
avec la communauté des soeurs

« Du samedi 18/10 (11h) au mardi 21/10/2025 (17h)
e Dudimanche 15/02 (10h30) au mercredi 18/02/2026 (17h)
. Du samedi 18/04 (11h) au mardi 21/04/2026 (17h)

MAMANS
e Week-end:samedi 24 et dimanche 25 janvier 2026

e Récollection mensuelle: 2éme samedi du mois de 10h a 15h

(sauf au mois de janvier et mai 2026)
(13/09-11/10 - 8/11-13/12 - 14/02 - 14/03 - 11/04 - 13/06)




Dilexit nos

AINES ET GRANDS-PARENTS
Le jeudi de 10h a 16h
Recevoir en Eglise “Dilexit Nos”

(derniére encyclique du Pape Francois
sur I'amour divin et humain du Cceur de Jésus-Christ)

2 octobre; 13 novembre; 18 décembre 2025
Sfévrier;12mars; 16 avril et 4 juin 2026

SERVANTS D'AUTEL - SERVANTES D'ASSEMBLEE

“Servez le Seigneur dans l'allégresse” (Ps.99)

3journées de 10h a 16h30 pour approfondir
le service de la liturgie

 Dimanche 23 novembre 2025, le Christ, Roi de l'univers
 Dimanche 15 mars 2026, 4éme dimanche de caréme
e Dimanche 14 juin 2026, mois du Sacré-Cceur

POUR LES JEUNES FEMMES
(18-35 ANS) Une vie donnée ?...

Se mettre a l'écart quelques jours pour écouter la voix
du Seigneur : Priéere, rencontre et travail avec la
communauté€ des sceurs...

e Duvendredi19 décembre (soir)
au dimanche 21 décembre 2025 (aprés-midi):
“Disponibles a I'image de Marie”

e Duvendrediler mai (11h)
au dimanche 3 mai 2026 (aprés-midi):
“Entendre la voix du Bon Pasteur”

(... ou tout autre date de votre choix)

Lt AL'ECOUTE
DE LA PAROLE DE DIEU
e Chaque dimanche a 10h, ouvert a tous:

Lectio divina sur les textes de la liturgie du jour

« 2week-endsd’'initiation a la lectio divina
(lecture priante de la Parole de Dieu)

Du samedi14h au dimanche 17h avec le Pére Louis Ménard

13 et 14 décembre 2025 (3éme dimanche de I’Avent)
21 et 22 mars 2026 (5éme dimanche de Caréme)



Notez auss....o
o~

« CAREME

Les jeudis de Caréme:

20h: enseignement

“le Visage de Dieu a travers les psaumes
20h45: Adoration du Saint-Sacrement
21h15: office des Complies

4

Les vendredis de caréme:
Chemin de croix a 12h15
Chapelet de la miséricorde a 15h

/ Chaque ler lundi du mois* de18h a 19h
Réunion du groupe de priére
Sainte Maria Goretti au prieuré

Pour les enfants victimes de violences sexuelles
et pour la conversion de leurs agresseurs
(*sauf en janvier 2026)
"Unissons-nous dans la priére pour guérir les cceurs brisés
et transformer les dmes perdues, a 'exemple de Sainte Maria Goretti.

n




RECAPITULATIF ANNUEL

2025-2026
SEPTEMBRE:

Q-? - Vendredi 5/09/2025: ler vendredi du mois (nuit d’adoration)
fui - Samedi13/09/2025: journée des mamans

OCTOBRE:

h?ll‘ - Jeudi 2/10/2025 : journée ainés et grands-parents

Q_lf) - Vendredi 3/10/2025: ler vendredi du mois (nuit d'adoration)

h?ll‘ - Samedi 11/10/2025 : journée des mamans

il Du samedi 18 (11h) au mardi 21/10/ 2025 (17h) : les équipes Béthanie

NOVEMBRE:
ook Vendredi 7/11/2025 : 1er vendredi du mois (nuit d’adoration)

i - Samedi 8/11/2025: journée des mamans

h?ll‘ - Jeudi 13/11/2025: journée ainés et grands-parents

h?ﬂ‘ - Dimanche 23/11/2025 : journée servants d'autel-servantes d'assemblée

Q—F) - Du dimanche 30/11 au lundi 8/12/2025 : neuvaine préparatoire a l'Immaculée
h?ﬂ‘ - Samedi 29 - dimanche 30/11/2025 : week-end familles Conception
QI'? - Samedi 29/11 (20h30 -22h) : veillée pour la Vie

Du ler Novembre 2025 au 4 janvier 2026 :
Ventes de Noél pour soutenir la congregation

DECEMBRE:
Q—? - Vendredi 5/12/2025 : 1er vendredi du mois (nuit d'adoration)
fut - Samedi 13/12/2025: journée des mamans
ILY)j- Samedi 13 - dimanche 14/12/2025 : week-end initiation a la lectio divina
fh - Mercredi 17/12/2025 (14h-16h) : préparation de Noél avec les enfants

%T’II‘ - Jeudi 18/12/2025 : journée ainés et grands-parents

h?ﬂ‘ - Du vendredi 19 au dimanche 21/12/2025 : Retraite jeunes femmes
@ - Du dimanche 21 au jeudi 25/12/2025 : retraite de Noél

Ql.') - Mercredi 31/12/2025 : soirée de priere — passage a la nouvelle année



JANVIER:
Qr?- Jeudi 1er/01/2026 : journée de priére pour la Paix

- Prieuré fermé du 6 au 16 janvier 2026 (retraite annuelle des sceurs)

§1 - Samedi 24 et dimanche 25/01/2026 : week-end mamans

FEVRIER:

#Tafi‘ - Jeudi 5/02/2026 : journée ainés et grands-parents

Q—? - Vendredi 6/02/2026 : 1ler vendredi du mois (nuit d’adoration)

@ - Mercredi 11/02/2026 : journée de priére pour les malades

m - Samedi 14/02/2026 : journée des mamans

# - Du dimanche 15 (10h30) au mercredi 18/02/2026 (17h) : les équipes Béthanie
@- Mercredi 18/02/2026 : retraite du mercredi des cendres

1 -Vendredi 20/02/2026 : chemin de croix (12h15) - chapelet de la miséricorde (15h)
X Jeudi26/02/2026 : soirée caréme
_t -Vendredi 27/02/2026 : chemin de croix (12h15) - chapelet de la miséricorde (15h)

MARS:

L - Jeudi 5/03/2026 : soirée caréme

_t -Vendredi 6/03/2026 : chemin de croix (12h15) - chapelet de la miséricorde (15h)
QF)- Vendredi 6/03/2026 : ler vendredi du mois (nuit d'adoration)

Q.?- Du mardi 10/03 au mercredi 18/03/2026 : neuvaine pour la féte de St Joseph

X -Jeudi12/03/2026: soirée caréme

m- Jeudi12/03/2026 : journée ainés et grands-parents

X . Vendredi13/03/2026 : chemin de croix (12h15) - chapelet de la miséricorde (15h)
?‘T’i‘- Samedi 14/03/2025 : journée des mamans

m- Dimanche 15/03/2026 : journée servants d'autel-servantes d’assemblée

m - Mercredi 18/03/2026 (14-16h) : chemin de croix des enfants
_t_-Jeudi19/03/2026 : soirée caréme

T -Vendredi 20/03/2026 : chemin de croix (12h15) - chapelet de la miséricorde (15h)
ILL)l- Samedi 21 et dimanche 22/03/2026 : week-end initiation  la lectio divina

* -Jeudi26/03/2026 : soirée caréme

X -Vendredi 27/03/2026 : chemin de croix (12h15) - chapelet de la miséricorde (15h)
m- Samedi 28 et dimanche 29/03/2026 : week-end familles

Q—?- Samedi 28/03/2026 (20h30-22h) : veillée autour de la croix



AVRIL :

\y Du mercredi ler au lundi 6/04/2026 : retraite semaine sainte et Paques

//)
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M- Samedi 11/04/2026 : journée des mamans
q-?- Samedi 11/04/2026 (20h30-22h) : veillée miséricorde
?T.’I!‘ - Jeudi 16/04/2026 : journée ainés et grands-parents
m - Du samedi 18 (11h) au mardi 21/04/2026 (17h) : les équipes Béthanie
Q—?- Samedi 25 et dimanche 26/04/2026 : week-end d’initiation oraison/adoration
MALI:
?TJI!‘ - Vendredi ler - dimanche 3/05/2026 : Retraite jeunes femmes
Q-?- Vendredi 1ler/05/2026 : ler vendredi du mois (nuit d’adoration)
QF)- Du vendredi 15 au samedi 23/05/2026 : neuvaine préparatoire a la Pentecéte
- Mercredi 20/05/2026 (14h-16h) : Enfants de 4 a 10 ans: prier Marie
- Du samedi 23 au lundi 25/05/2026 : retraite de Pentecébte
IN :
- Jeudi 4/06/2026 : journée ainés et grands-parents
- Vendredi 5/06/2026 : 1er vendredi du mois (nuit d’adoration)
- Samedi 6 et dimanche 7/06/2026 : week-end familles
- Samedi 6/06/2026 : veillée Adoration

- Samedi 13/06/2026 : journée des mamans
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- Dimanche 14/06/2026 : journée servants d'autel-servantes d’'assemblée




