
avec Monseigneur Georges Soubrier,
évêque émérite de Nantes
du mercredi 16 avril (18h) 

au lundi 21 avril 2025 (après-midi)

Retraite 
Semaine Sainte et Pâques !

Bénédictines du Sacré Cœur 
de Montmartre

Prieuré de Béthanie
78270 BLARU
01 34 76 21 39

hotellerie.bethanie@orange.fr

"Rien ne pourra nous séparer"Rien ne pourra nous séparer"Rien ne pourra nous séparer   
de l'Amour de Dieude l'Amour de Dieude l'Amour de Dieu   

qui est dans le Christ Jésus"qui est dans le Christ Jésus"qui est dans le Christ Jésus"   



Mercredi saint 16 avril :

18h : office des vêpres
19h : dîner
19h45 : lancement de la retraite 
20h30 : chapelet
21h : office des complies

Jeudi saint 17 avril :
Petit déjeuner entre 7h30 et 9h
9h15 : Introduction à la liturgie 
10h : office monastique 
11h : conférence de la retraite
12h15 : déjeuner 
13h30 : office du milieu du jour 
15h : conférence de la retraite 
     Temps personnel (adoration, confessions...)
17h : méditation sur l’Eucharistie à travers les icônes
18h30 : CELEBRATION DE LA SAINTE CÈNE 
20h : dîner
21h30 : Veillée au reposoir - 
Nuit de prière avec relais d’heure en heure



Vendredi saint 18 avril :
Petit déjeuner entre 7h30 et 9h 

9h15 : Introduction à la liturgie 
10h : office monastique 

11h : conférence de la retraite 
11h45 : déjeuner simple 

 12h15 : office du milieu du jour 
12h30 : chemin de croix 

15h : Méditation des 7 dernières Paroles du Christ en Croix

Samedi saint 19 avril :
Petit déjeuner entre 7h30 et 9h 
9h15 : Introduction à la liturgie 

10h : office monastique 
11h : conférence de la retraite

12h30 : déjeuner 
13h30 : office du milieu du jour 
15h : conférence de la retraite 

17h : médiation sur Marie à travers l’art
18h : office des vêpres du samedi saint

19h : dîner 

16h-17h : permanence de confessions
17h : conférence de la retraite 
18h30 : CELEBRATION DE LA PASSION 
20h : dîner 
 21h30 : office des complies

21h : CELEBRATION DE LA VIGILE PASCALE



Dimanche de Pâques 20 avril :
Petit déjeuner entre 7h30 et 9h30

8h : procession au Jardin de la Résurrection 
suivie de l’office des laudes 
10h : temps de lectio divina
 sur les textes de la messe

11h : MESSE DE LA RÉSURRECTION 

 12h30 : Déjeuner festif
Adoration du Saint-Sacrement 
15h : conférence de la retraite 
16h : vêpres de la résurrection

 Gouter fraternel avec des sœurs
19h : diner

Lundi de Pâques 21 avril :
8h : office des laudes
8h30 : petit déjeuner 

10h : la beauté des icônes 
11H : MESSE 

12h30 : Déjeuner 
15h : Grande chasse aux œufs 

dans le jardin 
pour tous les enfants 

16h : goûter partagé avec les enfants
17h : office des vêpres


